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VABILO
Vabim Vas na 1. redno sejo Sveta starSev 08 Lucija, ki bo v torek, 25. 9. 2018, ob 17.30 uri v zbornici.

Predlagani dnevni red:

1. Pregled sklepénosti.

2. Potrditev dnevnega reda.

3. Konstitucija sveta star3ev.

4. lzvolitev oz. potrditev dosedanje predsednice sveta starSev in njene namestnice.
5. Predstavitev Centra za krepitev zdravja (poro€a ZD Lucija).

6. Predstavitev Porocila za Solsko leto 2017/18.

7. Predstavitev Letnega delovnega naérta za $olsko leto 2018/19.

8. Oblikovanje mnenja za Pravila Solskega reda.

9. Predstavitev delovanja Solskega sklada in Porocilo za $olsko leto 2017/18.
10. Razno.

TanjaVineelj, ravnateljica
&L

Seznam prilog:

- Porogilo o realizaciji Letnega delovnega nacria za Solsko leto 2017/18,
- Letni delovni nadrt za 3olsko leto 2018/19,

- Pravila $olskega reda.

Povezava do gradiva: info.oslucija.si/gradivo



ZAPISNIK prve seje sveta starSev OS Lucija v Solskem letu 2018/19,
v torek, 25. 9. 2018, ob 17.30 uri v zbornici

1. Ravnateljica pozdravi predstavnike v svetu starSev. Pove, da sta se opravidili predsednica in
namestnica predsednice. Pregled sklep&nosti. Prisotnih 20 ¢lanov, smo sklepéni. Lista
prisotnosti je priloga zapisniku.

2. Potrditev dnevnega reda. Z dvigom rok se potrjuje dnevni red.
SKLEP 1/1: Predlagani dnevni red je potrjen.

3. Konstitucija sveta starSev.
SKLEP 2/1: Svet starSev za Solsko leto 2018/19 je konstituiran,

4. Gospa Tadeja Bizjak predstavi delovanje Centra za krepitev zdravja in sodelovanje s 3olo.
Informacije so objavljene na spletni strani zdravstvenega doma (www.ckzpiran.si)

5. Ravnateljica prosi predstavnike, da se predstavijo. Predsednica in namestnica sporogita, da sta
pripravijeni prevzeti funkcijo Se za eno Solsko leto. Novi €lani ne predlagajo nikogar in se
strinjajo, da obstojeci Clanici ostaneta v funkciji Se en mandat. Izvolitev oz. potrditev dosedanije
predsednice sveta starSev in njene namestnice se potrjuje z dvigom rok.

SKLEP 3/1: Z dvigom rok sta soglasno potrjeni predsednica Darinka Radoja in namestnica
Angelika Lukacic¢ e za eno Solsko leto.

6. S pomocjo PPT ravnateljica Tanja Vincelj predstavi Porocilo za $olsko leto 2017/18. Gradivo je
bilo objavlieno na 3olski spletni strani. Povezavo do gradiva so predstavniki prejeli po
elektronski posti. Sledi razprava.

7. Ravnateljica s pomogjo PPT predstavi Letni delovni naért za Solsko leto 2018/19.

8. Oblikovanje mnenja za Pravila 3olskega reda.
SKLEP 4/1: Predstavniki Sveta starSev podajo predlog, da se Pravila $olskega reda dopolni "do
30 dni odjave”.

9. Predstavitev delovanja Solskega sklada in Porocilo Solskega sklada za Solsko leto 2017/18.
PoroCevalec Arsen Mihai¢, predsednik Solskega sklada predstavi delovanje v prej§njem Solskem letu in
opiSe dejavnost, ki jih bo skiad uvedel v letoSnjem letu (informativni letak, poloZnica za prostovoljni
prispevek vsem starSem..) Porodilo je priloga zapisniku.



Razno
e Spremembe naslova in telefonske Stevilke naj starsi sprotno javijajo v tajnistvo.
o Bolni uéenci naj ne prihajajo v $olo.
o Moznost placila Solskih storitev s trajnikom, prejemanije racunov po el. posti.
e Nevaren odsek ceste za otroke - peSce, ob lokalih po Liminjanski cesti, predvsem v
dopoldanskem &asu zaradi dostavnih vozil.
e Prostor za skiroje.

Prvo sejo Sveta stardev v Solskem letu 2018/19 zakljuéimo ob 19.20.

Tanja Vincelj, ravnaii[

Zapisnik overila;

Arsen Mihai¢

A
Elvin KIobas/ 1
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Pogovorne ure so namenjene za kraj§e individualne
posvete s strokovnjaki iz Centra za krepitev zdravja
glede ohranjanja in krepitve zdravja, izvedbe
kontrolnih meritev ter za nudenje podpore in
pomocdi pri spreminjanju vedenja, povezanega z
zdravjem. Za uporabnike so brezplaéne. Izvajajo se
vsobi All,

Tadeja Bizjak, dipl. m. s., mag. zdr. neg.
Katja Stajner, dipl. medicinska sestra
Pamela Isenaj, dipl. medicinska sestra
Ponedeljek: 16.00-17.00

Torek: 13.00-15.00 PROGRAM SVIT
Sreda: 8.00-10.00

Cetrtek: 7.30-9.30

Ula Koterle, dipl. fizioterapevtka
Torek: 16.00-18.00
Petek: 9.00-10.00

Sabina Petronio, univ. dipl. psihologinja
Ponedeljek: 9.00-10.00
Sreda: 16.00-17.00

Anja Andren3ek, dipl. kineziologinja
Ponedeljek: 15.00-16.00
Sreda: 9.00-10.00

Tilen Franges, dipl. dietetik
Ponedeljek: 10.00-11.00
Cetrtek: 17.00-18.00

Informacije: ckz@zd-piran.si

Center za krepitev zdravja v razli¢nih
organizacijah v lokalnem okolju ob v naprej
dolocenih terminih pripravi razlicne kratke
dogodke na temo zdravija.

Krepitev zdravja v lokalni skupnosti:

— sodelovanje z lokalnimi  deleZniki
(podjetja, drustva ...),

- organizacija dogodkov,

— podporni steber za krepitev zdravja.

Povabite nas na vase prireditve in z veseljem
se bomo odzvali!
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Z GIBANJEM DO ZDRAVJA!
ZD PIRAN - enota Lucija

CESTA SOLINARJEV 1, LUCIJA
6320 PORTOROZ

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA - soba B16

Kontaktna oseba: Tadeja Bizjak, mag. zdr. neg.

056207 221
041 634 480
tadeja.bizjak@zd-piran.si
ckz@zd-pi i

BODITE AKTIVNI IN
UZIVAITE V ZDRAVJU

Otroci in mladostniki
Odrasli in starejsi
Starsi in bododi starsi

Pridite v

CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVIJA (CK2)

v nas$ zdravstveni dom

www.ckzpiran.si

Vkljucite se v brezplacne delavnice in
individualna svetovanja za krepitev zdravja.
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»Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz
Evropskega socialnega sklada«.



izvaja posebej usposobljen kader,
ki pokriva naslednja podrogja preventive:

- program Priprava na porod in starSevstvo,

— aktivnosti krepitve zdravja in preventivnih
obravnav za otroke in mladostnike,
njihove starSe ter preventivne obravnave
za mlade v lokainih skupnostih,

- Program za krepitev zdravja,

— aktivnosti krepitve zdravja in
zmanjSevanja neenakosti v zdravju v
lokalnih skupnostih,

— vklju€evanje ranljivih oseb v preventivne

programe.
V Centru za krepitev zdravja sodelujemo:
medicinske sestre (tudi patronaza),

psihologinja,
fizioterapevtka.

kineziologinja, dietetik,

Ali si Zelite J

\WADE, ki so povezane z zdraviem? Morda
POTREBUJETE SPODBUDO, da naredite prvi
korak k spremembi?

Program za krepitev zdravja je program 18
skupinskih delavnic in individualnih svetovanj,
kjer boste pridobili strokovne informacije,
vescine in podporo za dolgotrajno spremembo
zivljenjskih navad, ki bodo vodile do boljsega
pocutja in zdravja.

Program za krepitev zdravja je namenjen

odraslim osebam od 19. leta starosti dalje:

— s prisotnimi dejavniki tveganja za razvoj
kroni¢nih bolezni — nezadostna telesna
dejavnost, nezdrava prehrana, kajenje,
tvegano in Skodljivo pitje alkohola, stres,
zvisan krvni tiak, zvisane maicobe v krvi,
zvisan sladkor v krvi

—~ § prisotno ogroZenostjo za razvoj
kronicnih bolezni in

— s prisotnimi kroni¢nimi boleznimi.

Ce imate urejeno obvezno zdravstveno
zavarovanje, sta preventivni pregled in
udeleZba v Programu za krepitev zdravja za

vas o . .

-~ Zdravo Zivim

- Ali sem fit?

~  Tehnike sproitanja

- Zvisan krvni tlak

—  Zviane mastobe v krvi | ¥
- Zvisan krvni sladkor

— Sladkorna bolezen tipa 2

- Test telesne pripravijenosti za odrasle
~ Test telesne pripravljenosti za starejse

Za temeljne obravnave ni potrebna napotitev.

Svetavalnica za zdrav Zivljenjski slog

— Zdravo jem
- Gibam se

- Zdravo hujSanje

~ S sladkorno boleznijo skozi Zivljenje

Svetovalnica za dusevno zdravije

- Podpora pri spoprijemanju z depresijo
Podpora pri spoprijemanju s tesnobo
Spoprijemanje s stresom

Svetovalnica za tvegana vedenja

— Skupinsko svetovanje za opus&anje
kajenja

- Individualno svetovanje za opus&anje
kajenja

— Individualno svetovanje za opuilanje
tveganega in skodljivega pitja alkohola

Program DruZinska obravnava debelosti otrok
in mladostnikov

— Zacetni program druzinske obravnave
debelosti otrok in mladostnikov

~ Vzdrzevalni program druZinske obravnave

~ debelosti otrok in miadostnikov

~ Zdrav Zivljenjski slog otroka in druZine

Za poglobliene obravnave je potrebna
napotitev v CKZ s strani izbranega osebnega
zdravnika ali medicinske sestre iz referencne
ambulante ali zdravnika specialista.



Lucija, 25.09.2018
POROCILO SOLSKEGA SKLADA 0.S. LUCIJA ZA LETO 2017/2018

V Solskem letu 2017/18 je Upravni odbor 3olskega sklada OS Lucija zasedal na dveh rednih, ter
treh korespondencnih sejah.

Sredstva smo zbirali z zbiralnimi akcijami starega papirja, novoletnim bazarjem (1.489,68€), s
prodajo voscilnic Ob¢ini Piran in Krajinskemu parku Strunjan (200+60 vos$cilnic po 1 € = 260 €),
prispevkov fizicnih oseb in s prispevki starSev, ki so namesto daril uciteljem ob koncu Solskega leta
prispevali sredstva v Solski sklad. Takih razredov je bilo 4, kar je po mnenju u.o. bistveno manj, kot
predhodna leta, ko je v sklad prispevala skoraj tretjina vseh oddelkov.

Stanje sredstev Solskega sklada na dan, 31.06.2018 je 8.894,51 evrov.

Razporeditev sredstev v letoSnjem Solskem letu (podrobnejsa dokumentacija je v zapisnikih in pri
Solski svetovalni sluzbi):

-12.10.2018 se iz sredstev Solskega sklada pokrije stroske subvencioniranja SV za 3. razrede v
skupnem znesku 1.009,42 evrov. Pokrije se tudi stroske tabora za domislece v viini 300 evrov,
stroske ekskurzije v Benetke, stroske udeleZbe na ekstemporah v visini 100 evrov, ter stroske 3
individualnih vlog za pokritje stroSkov DZ.

- 06.02.2018 se iz sredstev Solskega sklada pokrije stroske dveh spremljevalcev ucenca in ucenke v
SVN v viini 553,00 evrov. Poleg tega se pokrije strodke delavnice Marina Krajnca na tehni¢nem
dnevu v viSini 220,00 evov.

- 02.03.2018 se iz sredstev Solskega sklada pokrije stroske za izpeljavo tehni¢nega dne — robotika v
znesku 384,30 evrov.

- 12.04.2018 se iz sredstev Solskega sklada pokrije stroske subvencioniranja SVN 4 ucencem,
dvema ucencema stroSke plesnih vaj za valeto, ter Stirim otrokom stroske malice, kosila in drugih
stroSkov, ki so nastali v zvezi s Solanjem.

- 26.06.2018 se iz sredstev Solskega sklada pokrije stroSke Solskih storitev za druZino, ki se je
znasla v financni stisik v visini 97,00 evrov.

Upravni odbor solskega sklada je pregledal in ocenil vsako vlogo. Sredstev je glede na prilive in
odlive bilo dovolj, da smo na podlagi kriterijev lahko pozitivno resili vsako vlogo.

Upravni odbor tako ocenjuje, da je poslovanje sklada v Solskem letu 2017/18 bilo uspesno
opravljeno.

Predsednik Solskega sklada
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