JEDILNIK

0D 29.1.2024 DO 2. 2. 2024

PONEDELJEK, 29. 1. 2024

Zajtrk koruzni kosmici na mleku (L, G), sadje
Malica planinski ¢aj/voda, temna kajzerica (G, L, JA, SE, SO, O), bio salama, list
solate
Kosilo grahova juha (Z, G), pirini peresniki s tuno (G, L, JA, SE, SO, O, RI), zelje s
fizolom, voda
Pop. malica | mandarina, mle¢ni kifelj (G, L, JA, SE, SO, O)
TOREK, 30. 1. 2024
Zajtrk ¢okoladni kosmici na mleku (G, L, SO, O), sadje
, sadni €aj, sirova Stru¢ka (G, L, JA, SE, O, SO), trdo kuhano jajce (JA), kisle
Malica ; :
kumarice + SSZ (sadje)
Kosilo bucna juha (Z, G), lazanja (G, L, JA), zelena solata, radi¢, voda
Pop. malica | navadni jogurt (L), kivi
SREDA, 31. 1. 2024
Zajtrk ¢aj, ajdov kruh (G, L, JA, SE, SO, O), sir€ek (L), sadje
Mali kakav z bio mlekom (L), polbeli kruh (G, L, JA, SE, SO, O), kisla smetana
alica .
(L), marmelada, jabolko
Kosilo zdrobova juha (Z, G, L), ombolo, kisla repa, zmeckan krompir, radi¢, voda
Pop. malica | banana, rzen kruh (G, L, JA, SE, SO, O)
CETRTEK, 1. 2. 2024
Zajtrk mleko (L), polbeli kruh (G, L, JA, SE, SO, O), med, maslo, sadje
Malli razred€en pomarancni sok, rzen kruh (G, L, JA, SE, SO, O), Sunka, sir (L),
alica -
korencek
Kosilo koromaceva juha (G, Z), paniran file polaka (RI, G, L, JA), pire (L), rdeCa
pesa, voda
Pop. malica | ¢okoladni puding (L, SO, O)
PETEK, 2. 2. 2024
Zajtrk ¢aj, rzen kruh (G, L, JA, SE, SO, O), salama, sadje
. ego navadni jogurt (L), polnozrnat kruh (G, L, JA, SE, SO, O), zelis¢ni
Malica :
namaz (L), paprika
Kosilo bobici, mareli¢ni cmoki (G, L, JA, SE, SO, O), razred¢en 100% jabol&ni sok
Pop. malica | jabolko, pomaranca

Alergeni: G (gluten), JA (jajca), L (laktoza), SO (soja), SE (sezam), O (orescki), A (arasidi), Z (zelena), Rl (ribe), RA
(raki), GS (gorci¢no seme), SO2 (zveplov dioksid)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

§SZ- Solska shema Evropske unije: dodaten obrok zelenjave ali sadja
Istrska jed — jed pripravljena po istrskem receptu (Leto kulturne dediscine)
Jed —jed ali Zivilo je ekoloskega izvora




