JEDILNIK

OD 18.3.2024 DO 22. 3. 2024

PONEDELJEK, 18. 3. 2024

Zajtrk ovseni kosmici na mleku (G, L), sadje
Malica sadni ¢aj, ajdov kruh (G, L, JA, SE, SO, O), maslo, med, jagode
. porova juha (Z, G, L), piS€andcji ragu, dusen riz, strodji fizol, zelena solata,
Kosilo iy
radi¢, voda
Pop. malica | sadno-zelenjavni napitek (L), orehi
TOREK, 19. 3. 2024 - brezmesni dan
Zajtrk ¢aj, rzen kruh (G, , L, JA, SE, SO, O), kisla smetana (L), marmelada, sadje
Malica koruzni kosmici na mleku (G, L, O, SO), banana
+ SSZ (orescki)
Kosilo goveja juha (Z, JA, G), tortelini v sirovi omaki (G, JA, L), zelje s fizolom,
voda
Pop. malica | jabolko, makovka (G, L, JA, SE, SO, O)
SREDA,20. 3. 2024 - brezmesni dan
Zajtrk Cokoladni kosmici na mleku (G, L, SE, SO, O), sadje
Malica planinski ¢aj, polnozrnat kruh (G, L, JA, SE, SO, O), tamar namaz (L),
paprika
Kosilo grahova juha (Z, L), pec¢ena riba (G, RI), pire (L), baby korencek, zelena
solata, voda
Pop. malica | pomaranca, pirina zemlja (G, L, JA, SE, SO, O)
CETRTEK, 21. 3. 2024
Zajtrk ¢aj, ¢rn kruh (L, G, JA, SE, SO, O), salama, sadje
Malica ego sadni jogurt (L), sirova Strucka (G, L, JA, SE, SO, O), korencek
+ SSZ (sezonsko sadje)
Kosi enoloncnica iz kisle repe s klobaso(G), suha potica (G, L, JA, SE, SO,
osilo . ..
0), razred¢en jabol&ni sok
Pop. malica | mlecni napitek (L), prepecenec (G, L, JA, SE, SO, O)
PETEK, 22. 3. 2024
Zajtrk ribana kasa na mleku (G, L, JA), sadje
Malica sadni €aj, graham kruh (G, L, JA, SE, SO, O), salama pis¢ancja prsa, kisle
kumarice
Kosilo paradiznikova juha (G, Z, JA, L), perutni¢ke, zmeckan krompir, meSana
zelenjava, rde€a pesa, voda
Pop. malica | navadni jogurt (L), med, &rn kruh (G, L, JA, SE, SO, O)

Alergeni: G (gluten), JA (jajca), L (laktoza), SO (soja), SE (sezam), O (orescki), A (arasidi), Z (zelena), Rl (ribe), RA

(raki), GS (gorci¢no seme), SO2 (zveplov dioksid)

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

§SZ- Solska shema Evropske unije: dodaten obrok zelenjave ali sadja
Istrska jed — jed pripravljena po istrskem receptu (Leto kulturne dediscine)
Jed — jed ali Zivilo je ekoloskega izvora




